XTEND

Nicht bioaktive Folsdure
[in vielen Nahrungserganzungen verwendet)
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MNahrwert und Inhalt von 4 Tabletten:

Tagesdosis: 4 Kapseln. Inhaltsstoffe pro Tagesdosis:

Thiamin (Vitamin B:) 22mg  (200%)* Thiamin (Vitamin B;) 027 mg (25 %) *
Ribaflavin (Vitamin Bz) 2,1 mg (150 %)* Riboflavin (Vitamin Ba) 039 mg (28 09g) *
Niacin (Vitarmin Ba) 16 mg (100 96)* Niacin Mitamin-B4 494-mg (31 %) *
Pantothensaure 9mg (150 %)* % 5737 g W
Vitamin Be 28mg (200 %)* Vitamin Be 0,25 mg (18 %) *
Biotin 150 pg (300 %)* Pantothensaure 184 mg (31 %) *
Folsaure 200 pg (100 Ga)* Vitamin B, 0,6 pg (24 09g) *
Vitamin B, 6,75 g (270 %)* Biotin 18 pg (36 %) *
WVITAMIN C 80 mg (100 %)* Vitamin C 80 mg (100 %) *
Vitamin Ds 20 pg (400 %)* Witamin Ds 20pg (400 %) *
Vitamin E 3.1 mg 26 %) vVitamin E 31mg (26 %) *
\EEmin K 25 pg (113%)* T vitamin K, 60pg  (B0%)*
Vitamin K, 60 pg Magnesium 180 mg (48 %) *
Magnesium 180 mg (50 %)* Fisen 42 mg (30 %) *
'Ei.sen 4,2 mg (30 %)* Kupfer 1me (100 %) *
Zink 10mg (100 %): Jod 150 pg (100 %) *
Mangan 2mg (100 %)* Mangan 2mg (100 %) *
Selen 53 g (150 %)* Selen 82,5 pg (150 %) *
Chrom 80 g (200 %) Chrom_ 80pg  (200%)*
Molybdan 50 pg (100 %)* Molybdan ——0ps  (00%) 7
13, 1-6 Beta-Glucane 200 mg < Bor 3mg > -
Kurkumin 100 mg 1-3, 1-b Beta-GIocane 200 mg -
Coenzyme Q10 15mg Kurkuminextrakt 100 mg -
Lutein 6 mg Coenzym Q10 15mg -
Betacarotin 0,9 mg Betacarotin 09 mg -
Zeaxanthin 6 mg Zeaxanthin bmg -
Tomatenextrakt 40 mg Lutein 6 mg -
- davon Lycopin 4mg Tomatenextrakt 40 mg -
Grintesextrakt 40 mg - Davon Lycopin Amg -
- davon Polyphencle 12 mg Grinteeextrakt 40 mg -
Olivenextrakt S00mg - Davon Paolyphenale 80 mg i
- davon Oleuropaein 20 mg Olivenblattextrakt 500 mg -
- davon Hydroxytyrosol 5mg - Davon Oleuropein 50 mg i
Brokkoliextrakt S0 mg - Davon Hydroxytyrosol 5mg .
Algenextrakt 200mg Brokkoliextrakt 50 mg -
- davon Phlorotannine 9mg Algenextrakt 400 mg B
- davan Polyphenale 3mg - davon Tannine Smg -
*RW = Referenzwert - davon Palyphenaole Img -

FRW = Referenzwert fur Vitamin K, und K,

O = Doafarsamnaort
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> bioaktive Folsdure Methyltetrahydrofolat,
» 5-MTHF

> BOR

» 3mg tagl. n. d. Menopause=40% weniger Calcium,
1/3 weniger Magnesium u. weniger Phosphor tber
den Urin ausgeschieden. (Aufbau der Struktur u.
Knochen)

> Zur Herstellung von Ostrogenen, Testosteron und
Vitamin D

» Arthritis / Osteoporose/nachlassender sexueller
Leistung u. Probleme der Wechseljahre ca. 6-18mg
empfohlen

» Buch: Dieter Henrichs
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