
XTEND XTEND +

➢ bioaktive Folsäure Methyltetrahydrofolat,
➢ 5-MTHF

➢ BOR
➢ 3mg tägl. n. d. Menopause=40% weniger Calcium,  

1/3 weniger Magnesium u. weniger Phosphor über 
den Urin ausgeschieden. (Aufbau der Struktur u. 
Knochen)

➢ Zur Herstellung von Östrogenen, Testosteron und 
Vitamin D

➢ Arthritis / Osteoporose/nachlassender sexueller 
Leistung u. Probleme der Wechseljahre ca. 6-18mg 
empfohlen  

➢ Buch: Dieter Henrichs 


